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भार्टिन  े ऩरयवाय भें ऩाॉि सदस्म थे. येवयेंड 
औय मभसेज़ क ॊ ग उन े पऩता औय भाता थे. 
किस्टीन उन ी फड़ी फहन थी औय अल्फ्रेड उन ा 
छोटा बाई था. 

भार्टिन भॊछ्रे बाई थे. 



क ॊ ग ऩरयवाय जॉर्जिमा  े अटराॊटा नगय भें ए  
फड़ ेघय भें यहता था. 

वह ए  सुखी ऩरयवाय था. 



भार्टिन  े पऩता ए  ऩादयी थे. इसमरए रोग 
उन्हें येवयेंड क ॊ ग फुराते था. 

यपववाय  े र्दन जफ क ॊ ग ऩरयवाय ििि जाता 
था, तफ उन े पऩता रोगों  ो उऩदेश देते थे. ििि 
भें अऩने पऩता  ो सुनना भार्टिन  ो अच्छा रगता 
था.  

उन े पऩता जो फड़-ेफड़ ेशब्द फोरते थे वह शब्द 
उन्हें फहुत पिम थे. वह  हा  यते थे, “भैं बी ऐसे 
शब्दों  ा उऩमोग  यना सीखूॊगा.” 



भार्टिन रम्फे रड़ े न थे. रेक न वह शर्ततशारी 
थे. र्जस ि ाय  े खेर रड़ े हय जगह खेरते हैं 
वह सफ खेर खेरना उन्हें ऩसॊद था. 

पुटफार खेरते सभम वह फहुत तेज़ दौड़ते थे. 

फेसफार भें वह सफसे अच्छे फल्फ्रेफाज़ थे.  

वह सदा जीतने  े मरए खेरते थे. 



क ॊ ग ऩरयवाय  े फच्िों  ो फास् ेटफॉर खेरना बी 
ऩसॊद था. उन े पऩता ने घय  े पऩछरे अहाते भें ए  
फास् ेटफॉर  ोटि फनाने भें फच्िों  ी सहामता  ी 
थी. 

भार्टिन  ो रड़ना अच्छा न रगता था. वह  बी बी 
क सी से झगड़ा शरुू न  यते थे. रेक न अगय वह क सी 
रड़ े  ो क सी रड़ ी  ो छेड़ते मा क सी छोटे फच्िे 
 ो तॊग  यते देखते तो वह उस रड़ े  ो यो  देते थे. 
रेक न वह क सी  े साथ रॊफे सभम त  िोचधत न 
यहते थे. वह उस रड़ े से कपय से सुरह  य रेते थे  
औय दोनों मभत्र फन जाते थे. 



जफ भार्टिन, किस्टीन औय अल्फ्रेड छोटे थे 
तफ वह ऩड़ोस  े सफ फच्िों  े साथ खेरते 
थे, िाहे वह अश्वेत हों मा श्वेत. रेक न जफ 
वह स् ूर जाने रगे तफ श्वेत फच्िों ने खेरने 
 े मरए उन े घय आना फॊद  य र्दमा. 

भार्टिन ने देखा क  श्वेत रड़क माॉ  औय 
रड़ े उस स् ूर भें न जाते थे जहाॉ वह औय 
किस्टीन औय अल्फ्रेड ऩढ़ने  े मरए जाते थे. 



जसेै-जसेै वह फड़ ेहुए 
उन्हें सभझ आने रगा क  
ऐसी  ुछ जगहें थीॊ जहाॉ 
वह औय उन ा ऩरयवाय 
नहीॊ जा स ते थे.   



इन फातों से उन्हें फहुत दु् ख हुआ था. वह 
सोिने रगे क  इस बेदबाव  ो रे य वह तमा  य 
स ते थे. 

वह इस फात ऩय पविाय  यने रगे क  फड़ ेहो  य 
वह तमा फनेंगे.   

तमा वह ए  डॉतटय फनेंगे औय योचगमों  ी सेवा 
 येंगे? 



तमा वह ए  व ीर फनेंगे औय न्मामारम भें 
रोगों  ी सहामता  येंगे? 

इस फीि वह स् ूर भें फड़ी भेहनत से ऩढ़ाई  यते यहे. 
र्जतना अध्माऩ  उनसे  हते वह उससे अचध  ऩढ़ाई  यते 
थे. 

उन्हें ऩुस्त ें  फहुत पिम थीॊ. वह हय सभम ऩढ़ते यहते थे. 
अ सय जेफ-खिि  े मरए मभरे साये ऩैसे वह ऩुस्त ों ऩय 
खिि  य देते थे तमोंक  ऩुस्त ें  खयीद  य अऩने ऩास यखना 
उन्हें अच्छा रगता था. 



जसेै-जसेै भार्टिन फड़ ेहुए उन्होंने औय अचध  ऩुस्त ें  
ऩढ़ीॊ. वह अरग-अरग पवषमों ऩय ऩुस्त ें  ऩढ़ते थे. 

स् ूर  ी ऩढ़ाई भें वह इतने अच्छे थे क  भात्र ऩन्रह 
वषि  ी आमु भें उन्होंने हाई स् ूर  ी मशऺा ऩूयी  य री. 
ऩन्रह वषि  ी आमु भें ही वह  ॉरेज जाने रगे. 

तमा तुभ जानते हो क  अऩनी मशऺा ऩूयी  यने  े फाद 
भार्टिन तमा फने? 

वह डॉतटय नहीॊ फने. 

वह व ीर नहीॊ फने. 

अऩने पऩता सभान वह ए  ऩादयी फने. 

उन्होंने फड़-ेफड़ ेशब्द बी सीख मरए. 

उन े उऩदेश इतने सुॊदय होते थे क  रोग उन ो सुन 
 य फहुत िबापवत हो जाते थे. उन े विनों से रोग इतने 
िेरयत हो जाते थे क  वह उसी ऩर उन उऩदेशों  ा 
अनु यण  यने रगते थे. 

अफ भार्टिन  ो बी रोग येवयेंड क ॊ ग फुराते थे.  



र्जस नगय भें भार्टिन रूथय क ॊ ग यहते थे वहाॉ 
ऩय अश्वेत रोग फस  े अगरे बाग भें फैठ नहीॊ 
स ते थे. उन्हें फस  े पऩछरे बाग भें फैठना ऩड़ता 
था. अगय फस भें बीड़ होती तो अश्वेत रोगों  ो 
अऩनी सीट श्वेत रोगों  े मरए खारी  यनी ऩड़ती 
थी. 

भार्टिन ने  हा, “मह  ानून अच्छा  ानून नहीॊ 
है. हभ इसे फदरने  ा िमास  येंगे.” 

“ ैसे?” रोगों ने ऩूछा. 

‘जफ त  मह  ानून फदरता नहीॊ है तफ त  
हभ रोग फसों भें नहीॊ फैठें गे,” उन्होंने  हा. 

“तमा ऩैदर िरेंगे?” 

“हाॉ. मा कपय अऩने मभत्रों  े साथ उन ी  ायों 
भें जामेंगे, टैतसी भें जामेंगे. िाहे  ुछ बी हो, हभ 
क सी से झगड़ा नहीॊ  येंगे. सदा शाॊत यहेंगे. अऩना 
ध्मेम ऩाने  े मरए रड़ाई से फेहतय पव ल्फ्ऩ बी हैं.” 



येवयेंड क ॊ ग फहुत ही भनभोह  बाषा भें रोगों से 
फात  यते थे, उन्होंने अश्वेत रोगों  ो सभझामा क  
हभें दसूयों से घणृा  यने  े फजाम उनसे िेभ  यना 
होगा. रोगों ने वैसा ही आियण क मा जसैा उन्होंने 
 हा था. ए  वषि से बी अचध  सभम त  फसें रगबग 
खारी िरती यहीॊ. फस  ॊ ऩनी  ो बायी हानन हुई. 

अॊतत  ानून फदर र्दमा गमा. सफ रोग फसों भें 
मात्रा  य स ते थे औय जहाॉ भन  ये वहाॉ फैठ 
स ते थे. 



भार्टिन रूथय क ॊ ग ने साये अभयी ा औय सभस्त 
सॊसाय भें  ई मात्राएॉ  ीॊ. जो रोग फुये कानूनों  े 
फदरवाने  े मरए सॊघषि  य यहे थे उन ी उन्होंने  
 ई फाय सहामता  ी. 

उन्होंने रोगों  ो सभझामा क  उन्हें बफना रड़ े
सच्िाई औय न्माम  े मरए सॊघषि  यना िार्हए. वह 
उन्हें सदा स्भयण  याते थे: 

“सत्मवादी फनो. ए -दसूये से िेभ  यो. फहुत 
ऩरयश्रभ  यो ताक  तुम्हें अऩने आऩ ऩय गवि हो औय 
तुभ आत्भसम्भान  े साथ अऩना मसय ऊॊ ि यख 
स ो.” 

वह इतने रो पिम हो गमे क  सभािाय ऩत्रों भें 
हय र्दन उन े पवषम भें सभािाय छऩते थे. अ सय 
उन्हें येडडमो ऩय सुना औय टीवी ऩय देखा जा स ता 
था. 



पवश्व भें शार्न्त  ा ििाय  यने औय रोगों भें िेभ 
 ी बावना फढ़ाने  े मरए भार्टिन रूथय क ॊ ग  ो 
1964 भें ए  भहान ऩुयस् ाय से सम्भाननत क मा 
गमा. 

इस ऩुयस् ाय  ो नोफेर ऩुयस् ाय  हा जाता है. 
नोफेर ऩुयस् ाय जीतने वारे व्मर्तत  ो ए  सुॊदय 
भैडर औय फहुत सायी धनयामश दी जाती है. 

तुम्हें तमा रगता है क  येवयेंड क ॊ ग ने ऩुयस् ाय भें ऩाए 
54,600  डॉरय क स ि ाय उऩमोग क मे? 

उन्होंने अऩने मरए मा अऩने ऩरयवाय  े मरए इस धन 
 ा उऩमोग नहीॊ क मा. इसे उन्होंने रोगों  ी सहामता  ी 
मरए खिि क मा. 

कपय 1968 भें ए  र्दन ए  फड़ी दखुद घटना घटी. ए  
व्मर्तत ने, र्जस े भन भें दसूयों  े मरए  ोई िेभ न था, 
भार्टिन रूथय क ॊ ग  ी हत्मा  य दी. 

उन े ननधन ऩय मूनाइटेड स्टेट्स औय साये पवश्व भें 
रोग फहुत आहत औय दु् खी हो गमे. उन े अॊनतभ 
सॊस् ाय भें हज़ायों रोगों ने बाग मरमा. उस र्दन स् ूर 
औय  ामािरम फॊद  य र्दए गमे. 

मद्मपऩ भार्टिन रूथय क ॊ ग इस सॊसाय भें नहीॊ हैं ऩय 
उन े उऩदेश औय उन े  ामि रोगों  ो अफ बी िेरयत 
 यते हैं. उनसे िेयणा रे य रोग उन ी  तयह जी स ते 
है, उन ी तयह प्माय  य स ते हैं, उन ी तयह  ामि  य 
स ते हैं. इस तयह उन्हें हभ  बी बुरा न ऩामेंगे. 

सभाप्त  


